
APPRIVOISER LES ÉCRANS
ET GRANDIR CONFÉRENCE

ATELIERS
&

Médiathèque Roger Bichelberger Forbach
Vendredi 18 octobre à 17h00

Entrée libre dans la limite des places disponibles

Renseignements : 03 87 84 61 90 - mediatheque@mairie-forbach.fr
Médiathèque Roger Bichelberger - 4, place Aristide Briand – 57600 Forbach



La question des écrans et de leur place dans la vie de nos enfants revient 
régulièrement. Petit à petit, nous prenons conscience des impacts que ces 
écrans peuvent avoir sur le développement de l’enfant. Sans diaboliser les 
écrans, qui peuvent aussi être une ressource formidable, on comprend qu’il 
convient d’en réguler l’utilisation. 

Oui, mais comment ?

Cette soirée vise à vous donner, en tant que parent, des repères et des astuces 
pour mieux faire face à cette nouvelle problématique.

Une conférence de 45 minutes, donnée par Christelle Irmouli, éducatrice 
spécialisée diplômée de l’École des Hautes Études en Santé Publique (EHESP), 
sera suivie d’ateliers pratiques : 
- Mes trucs et astuces pour gérer les écrans à la maison 
- Mon ado, Internet et les réseaux sociaux
- Lire une histoire avec mon enfant, le livre comme alternative aux écrans

Participation libre dans la limite des places disponibles.

Soirée organisée par le CCAS de Forbach et la Médiathèque Roger Bichelberger, 
avec le concours de Marc Deshayes de l’association Les Cyr’amots, d’Audrey 
Heinrich, infirmière de l’Éducation Nationale et de Christelle Irmouli du Cabinet 
Lutin zé mère’veilles.


